
基于斯坦福心理实验视角的日军侵华罪行

———纪念抗日战争胜利７０周年

信息学院　张文君

２０１５年是中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利７０周年，从１９３１年起，中
国人民其实进行了１４年艰苦卓绝、可歌可泣的抗日战争，付出的代价和牺牲是第二次
世界大战（以下简称“二战”）中所有国家之最。值此之际，为了缅怀无数前仆后继、慷

慨赴死的英烈，为了悼念无辜惨死于日军屠刀下的千万冤魂，铭记历史，不忘国耻，首

都经济贸易大学校工会特组织青年教职工参观南京大屠杀遇难同胞纪念馆。

天空阴霾，音乐哀沉，馆前一组组取自真实受难场景的雕塑令人震撼，长达７０米
的哭墙上密密麻麻镌刻着上万个遇难者的姓名，让人喘不过气；一颗颗石头下是无声

呐喊的万人坑尸骨，至今不能安息。进入馆内，每一张泛黄的黑白照片和报纸，每一个

血锈深浅不一的物品，无须多言，就让人悲愤满胸。１９３７年７月７日，日本帝国主义
制造卢沟桥事变，悍然发动全面侵华战争，以重兵三路进攻华北。８月，日军大举进攻
上海。１１月，日军占领上海，进行烧杀抢掠，百姓死伤无数，经济损失超过８亿元。１２
月１３日，日军攻下国民政府首都南京，制造了举世震惊的南京大屠杀惨案。面对３０
多万手无寸铁的中国军民，日本帝国主义进行了惨绝人寰的屠杀，顿时南京城外，瓦砾

成堆，尸横遍野；千里赤地，几乎无人烟，中华民族到了生死系于一线的紧迫时刻。更

不用说日本军国主义在全中国各地犯下的种种令人发指的法西斯罪行。

一、日军侵华罪行

日军侵华１４年间，中国大片国土成为焦土，日寇犯下了不计其数的法西斯罪行。
这场战争造成中国军民伤亡３５００万人，直接经济损失达１０００多亿美元，间接经济损
失达５０００多亿美元，而带给中国人民精神上的巨大创伤，则根本无法用数字计算出
来。纵观整个日本侵华战争，可以说日本军国主义使用了各种灭绝人性、丧心病狂的

残暴手段，无所不用其极，对中国人民进行了骇人听闻的残酷迫害和血腥屠杀，滔天罪

孽，罄竹难书。在人类文明史上留下了最残暴、最丑陋的黑暗一页。

今天，当我们看到这些史记资料的时候，忍不住会问：日本帝国主义为什么会做出

如此反人类反文明的行为？中国与日本是隔海相望的邻居，在历史上，世代友好，中国
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曾经给日本带去了大量的农桑栽培和工艺制造技术，也输出了儒道释的思想流派，为

日本奠定了加速向文明社会发展的基础。尤其是中国汉字的传入，促使日本文字得以

产生，直到今天，日本文字的构造还是借助汉字的偏旁，这极大地促进了日本文化的发

展。中国对日本的文明输出，历史上一直未间断，甚至日本专门派出“遣唐使”，学习

当时中国社会各方面的一切。但是到了近代，我们不遗余力帮助千年的邻居，却屡次

对我们进行凶残而野蛮的侵略，抗日战争期间，中国山河破碎、生灵涂炭。中华民族一

直是一个善良的民族，施恩从未想过任何回报，然而受惠者却用累累恶行回报我们的

帮助。可以说，日本是近代历史上给中国造成灾难和伤害最大的国家，它的数次侵略

打断了中国近代化的进程，严重阻碍了中国社会经济的发展。

国际社会有目共睹：二战之后，满怀伤痛的中国人民暂时原谅了日本，并且主动放

弃了对日本的国家战争索赔。我们只是认为，一衣带水的邻居，知错能改，善莫大焉，

我们可以一切从头来过，更好地展望未来。可没想到，日本政府到现在都拒不承认侵

华战争，也不道歉，更不用说对战争期间残害慰安妇、实施百人斩、设立神风特攻队和

７３１细菌战部队等等暴虐行径进行反省和主动赔偿！鉴于此，我们必须牢记这场战
争，也必须了解为什么侵华日本军人是一个个杀人不眨眼的机器！

或许４４年前的一个心理实验能给我们一点启示，揭示侵华日军的邪恶本性，他们
的内心深处是如何残酷和黑暗。

二、斯坦福心理实验

（一）实验目的

１９７１年，美国心理学家菲利普·津巴多领导的研究小组，在设在斯坦福大学心理
学系大楼地下室的模拟监狱内，进行了一项关于探索人类行为之恶的心理学研究，参

加实验的都是斯坦福大学的在校大学生志愿者，实验时间预计为两周。

（二）实验过程

津巴多将斯坦福大学心理系的地下室改建成了一个模拟监狱。通过报纸广告招

募而来的志愿者均通过了一系列身体健康和心理稳定测试，这些测试用以证明他们是

心理健康和没有疾病的正常人。这些受试者都是男性大学生，被随机分为１２名狱警
和１２名囚犯。津巴多自己任命自己为监狱长。

每个受试者都花费了差不多一天的时间来适应这种生活，然后行为就开始脱离管

制，逐渐变得疯狂。在第二天，扮演囚犯的志愿者便在这个人为设立的监狱里发起了

暴乱。一些狱警开始展现出暴力和虐待狂倾向，他们强迫囚犯做一些没有任何意义的

羞辱性的训练，比如逼迫囚犯裸睡在水泥地上，进行数个小时的禁闭，没收枕头和被

褥，剥夺睡眠，取消囚犯的进餐，限制浴室使用，甚至强迫囚犯用双手去清洁马桶，半夜

把囚犯拉出来清点人数和进行各种屈辱性的活动。他们还采用了心理上的分化策略：
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服从管理的好囚犯会被提供特权，分配更好的牢房和伙食。

当被折磨的囚犯被告知他们有机会被假释，但假释申请又被驳回的情况下，他们

并没有简单地要求终止实验。实际上他们有大量的机会接触外界。在只持续了六天

的试验中，大约有１００多人以不同的身份接触这群囚犯：一名真正的典狱官，在接触了
所有的囚犯后，他观察到这场模拟试验在这批学生囚犯身上造成的反应与首次坐牢的

人非常相似；２０多名心理系的学生从视频监视器和窗户中观察试验；２４名囚犯的父母
和朋友在探监的时间和囚犯接触，而其中一位母亲在探访之后寻访了一位神父，神父

找到了一位律师提供法律咨询，让她了解如何让她的孩子脱离斯坦福监狱，这名律师

在试验的最后一天与所有的囚犯进行了访谈。

（三）实验结果

这１００多个人，包括看守和囚犯，以及试验的设计者、心理学家津巴多，都没有想
过还有一个选择：中止试验。他们绝对没有因法律上的原因而被监禁，仅仅是参与了

一个心理实验。这意味着，他们将继续赤身裸体地坐在自己的排泄物上，头上套着袋

子。实验一步步地超过了预设的界限，“囚犯”在“看守”手下忍受着惨无人道的虐待，

他们遭到嘲笑、一丝不挂、不能睡觉、被迫在塑料桶内排便。当实验进行到第６天时，
“看守”强迫两个“囚犯”模仿动物交配，实验超出了预想控制，本应客观的心理学家失

去了判断，参观实验的津巴多女友克里丝蒂娜·马丝拉提出了强烈抗议，津巴多终止

了这一实验，而有几位“狱警”还对此表示失望。

三、日军侵华战争中的人性之恶

（一）结果分析

斯坦福心理实验虽然只持续了６天，但它带给人的思索十分沉重，人性本可以有
多恶，津巴多自己认为它让人将一生所学———尽管短暂———弃之如敝屣；人性价值被

摒弃，自我认知受到挑战，人性中最丑陋、最底层、最病态的一面浮出水面。虽然仅仅

只是６天的实验，却也足以证实人性的罪恶。
（二）日军之恶

正如它所验证的那样：人性本恶。当有了某种“崇高的借口”时，人类很容易对自

己的人类同胞进行百般折磨。当日本军国主义为了所谓的大东亚理想，开始崇尚暴力

和杀戮，蔑视秩序和生命，那无论多么骇人听闻的事情他们都能干得出来。由于这种

“理想”披着“光鲜”的外衣，血腥残暴的行为自然不再受人性和道德的约束。侵华日

军在中国制造的杀害和平居民的血案达数万起，其中一次杀害千人以上的大规模屠杀

血案即达２００余起，其手段暴虐狠毒、毫无人性，除了枪杀，还有刺杀、活埋、砍头、火
烧、喂狗、冻死、饿死、溺死、电死、开膛挖心等２５０余种。其残暴程度，实为历史罕见。
７３１杀人工厂的刽子手们甚至利用健康活人进行鼠疫、伤寒、霍乱、炭疽等细菌和
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毒气等各种极其残忍的试验，其方法五花八门，如将含有各种细菌的溶液注入被试验

者的静脉内，观察其病变过程；将菌液掺入饭食内，注入瓜果内，混入水中，强迫或诱骗

被试验者食用或饮用，观察各类细菌的效能，再对这些受感染者进行活体解剖或尸体

解剖，来研究各种传染病的自然发展过程。在严寒的季节里，他们将被试验者的手脚

进行不同时间的冷冻，然后将其插入冷水、温水和开水中解冻，观察其冻伤程度；将被

试验者强行塞进密闭室内，注入各类毒气进行实验；进行缺氧、干热、Ｘ光照射实验，以
及高压电击，将健康人置于真空、高压、Ｘ射线、干热风环境中，致人死亡，研究极端环
境致死的极限水准，以及非常死亡状态的生理与病理参数。

甚至还有纯粹以残忍取乐的实验，因为实验结果是根本不需要证明的，如将受试

人的血放尽直至死去，将马尿注入人的肾脏；将被试验者倒起来，折磨致死；将被试验

者塞进密封室，在真空状态下使其窒息而死；将被试验者肝、脾、胃摘除，手、脚互换，进

行移植手术试验；在女性被试者身上进行梅毒传染试验，迫使健康人与其性交等；将被

试验者塞进坦克内，用火焰喷射器喷烧坦克，视察其性能；用步枪或手枪射击列成纵队

的被试验者，观察其穿透人体的性能；等等。这些实验完完全全仅仅是暴虐的发泄。

用已逝华裔女作家张纯如的话说，就是采用各种残忍的虐待手段，竟然只是因为“以

免屠杀过于单调乏味”，或“厌倦了频繁的强奸，创造出娱乐性的强奸和折磨游戏”。

（三）人性本恶

津巴多教授在实验结果出来后，提醒处于和平时期的人们应该对人性的恶保持高

度警惕。但他也提出：个体能够顶住压力，英勇地拒绝不合理、不合人性的做法；勇于

承认自己的错误，拒绝为了所谓的理想和目标采取反人类和反社会的行为，认为自己

能够反对任何不合理、不公正的制度。他列举了当年美国反越战和欧洲反战浪潮以及

反对麦卡锡主义的勇敢人士。

但是日本当年发动侵华战争时，其国内上下齐心，老幼妇孺一片欢呼，人人以此为

豪，反对声几无可闻。日本政府迄今都极力否认，在日本国内也看不到任何侵华战争

踪影，偶有涉及，也是模糊焦点。日本右翼分子甚至抹杀真相，发表那不是侵华战争，

是帮助我们解放殖民地，相互提携，共存共荣等邪说歪论。

在全世界范围内，反华势力和否认战争罪行的人也为数不少，而且当年的日本老

兵对侵华也持保留态度。这一切告诉我们，罪恶从未远去，也并未消除。灾难虽已过

去７０周年，日军侵华暴行还历历在目，否认者已在急切地掩盖和扭曲历史事实。

四、结束语

南京大屠杀纪念馆中的暴行史料只是冰山一角，入目之处皆惊心，它是中国人民

记忆中最为沧桑沉痛的一页。这段历史让人不忍卒睹，然而为了明天的和平与幸福我

们必须将其铭记，忘记历史，悲剧就会重演，我们被残杀的千千万万同胞的灵魂岂能安
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息于九泉。时至今日，日本政府从未为南京大屠杀认真地道过歉，在历史教科书中也

从来没有正面描述战争悲剧，从来就是歪曲和淡化侵华史实。同时，日本一直有部分

人不顾正义之声，一意孤行参拜靖国神社，并将二战战犯作为国家英雄，还伺机侵占中

国领土钓鱼台等，这些行为印证了日本政府不思悔改的本性。如此，津巴多的实验，对

于承平已久的我们来讲，更具有警醒作用，它时时刻刻提醒着我们人性之恶的恐怖。

对于日本不正视历史问题的态度，我们决不能放松警惕之心，只有记住这场侵华浩劫，

我们才不会忘记国耻和国痛，才能真正地复兴！
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