关于举办第二十届体育运动大会
教职工运动会的通知

各分工会：
为响应学校第二十届体育运动大会号召，弘扬奥林匹克精神，树立全民健身理念，推进“健康校园”建设，增强我校教职工队伍的身体素质和凝聚力，展现教职工昂扬向上的精神风貌，学校决定于2026年4月23日至24日举办第二十届体育运动大会教职工运动会。现将有关事宜通知如下：
一、时间与地点
（一）田径项目
时间：2026年4月23日下午（周四13:30—16:30）
地点：校本部田径场
（二）趣味项目
1. 极速组装消防水带接龙计时赛
时间：2026年4月23日中午（周四12:30—13:30）
地点：校本部二食堂南门
2.其他趣味项目
时间：2026年4月24日上午（周五10:00—12:30）
地点：校本部篮球场
二、参与对象
学校在职工会会员
三、比赛项目及分组
(一)男子项目
1.径赛
（1）25米×2折返跑：男子A组
（2）男子1500米
2.田赛
（1）立定跳远：男子A组/B组
（2）铅球：男子A组/B组
（二）女子项目
1.径赛
（1）25米×2折返跑：女子A组
（2）女子800米
2.田赛
（1）立定跳远：女子A组/B组
（2）铅球：女子A组/B组
年龄组别设置：A组为1981年1月1日及以后出生的教职工；B组为1980年12月31日及以前出生的教职工
（三）趣味项目
1. 极速组装消防水带接龙计时赛：每队3人（2男1女）；
3. 一马当先：每队6人（2男4女）；
2. 移花接木：每队10人；
4. 趣味夹球跑：每队6人；
5. 奔跑七巧板：每队5人。
四、竞赛规则
见附件1
五、报名要求
1. 赛前请认真阅读《体育竞赛告知书》（附件2）
2.田径赛：各分工会每组每项（男子1500米、女子800米不分组别）限报3人，每人限报2项。
3. 趣味赛：各分工会每项限报1队，队员不得兼项。
4. 体育部专业体育老师在田径项目中获得前三名的，实行并列录取。
5. 运动会倡导公平比赛、公平竞争、文明礼貌，比赛严禁冒名顶替，跨组参赛，一经发现取消成绩。
6. 田径比赛运动员号码由大会统一编排。
7. 田径项目报名方式：以分工会为单位登录系统填报，填报方式另行通知。
8. 趣味项目报名方式：以分工会为单位，填写《趣味项目报名表》（附件3），并于4月6日12:00之前发送至校工会邮箱：xgh@cueb.edu.cn。
9. 运动员赛前需签署《自愿参加活动承诺书》（附件4），以分工会为单位在4月6日12:00前将扫描版发送校工会邮箱：xgh@cueb.edu.cn。温馨提示：参加25米×2折返跑/女子800米/男子1500米的运动员请结合自身状况酌情报名，比赛中若身体不适，需立即终止比赛，避免意外发生。
10.优秀组织奖由各分工会自行申报后评选。申报条件：认真组织本单位内部预选赛，积极选派运动员参加比赛，教职工预决赛参与率高，活动效果显著。各分工会于4月15日16:00前将《优秀组织奖申报表》（见附件5）电子版发送至校工会邮箱：xgh@cueb.edu.cn，并提交纸质申报表（盖章）至工会办公室209郭老师处。
六、竞赛方法
[bookmark: _GoBack]1. 各项竞赛规则采用国家体育总局最新田径竞赛规则和近期补充的规则及大会裁判委员会制定的比赛规则执行。
2. 比赛顺序分组及道次均由大会统一组织安排。
3. 各分工会一经报名后，报名表一律不得随意更改。 
4. 田径项目，运动员号码一律佩带在胸前，无号码者不得参赛。
5. 为端正赛场风气，对违反赛风赛纪的行为，大会组委会将按有关规定，给予批评和通报处理。
七、录取名次及奖励
1.各项比赛根据报名情况采取预赛、决赛或一次预决赛办法，按成绩录取名次。报名人数不足录取名次时，按实际参赛人数减一录取。
2.田径项目取前八名，设一等奖、二等奖、三等奖。
3.趣味项目设一等奖、二等奖、三等奖。
4.优秀组织奖设最佳组织奖、最佳奋进奖、体育道德风尚奖。
八、活动要求
1. 各分工会要认真贯彻落实教职工运动会的有关参赛要求，指定专人负责，充分组织发动教职工报名，踊跃参赛。
2. 在比赛过程中要尊重对手，尊重裁判，尊重观众，遵守赛场各项纪律，文明参赛，服从安排，听从指挥。
3. 按时按规定参加各项比赛，做好比赛前的准备工作，预防运动员在比赛中受伤，出现重大事故。
4. 讲文明，讲礼貌，讲道德，守秩序，守纪律，充分体现新时期教职工的精神面貌。
九、其他事宜	
其他未尽事宜由大会组委会解释。
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校工会
2026年3月19日
附件1
竞赛规则

一、田径项目（个人赛）
时间：2026年 4月23日下午（周四13:30—16:30）
地点：校本部田径场
所有田径项目均按照国家体育总局颁布的最新田径竞赛规则执行，具体如下：​
1.25米×2折返跑：采用站立式起跑，听到发令枪响后起跑（开始计时），抢跑1次警告，抢跑2次取消参赛资格；25米单程，往返一次（共50米），跑到折返线逆时针绕杆返回起点处，途中不许扶杆或碰杆，按到达终点的成绩判定名次。
2. 男子1500米、女子800米：采用站立式起跑，按规定路线跑完全程，不得擅自偏离跑道，不得借助外力辅助，按到达终点的成绩判定名次。​
3. 立定跳远：运动员双脚平行站立在起跳线后，不得踩线、越线；起跳时双脚同时离地，落地后向前走出沙坑，不得向后退；每人有3次试跳机会，取最好成绩作为最终成绩，按成绩高低排名。​
4. 铅球：运动员在投掷圈内投掷，不得踩线、越圈；投掷时铅球需从肩上推出，不得抛甩；每人有3次试投机会，取最好成绩作为最终成绩，按成绩高低排名；投掷过程中铅球落地超出投掷区范围，该次试投无效。​
二、趣味赛（团体赛）
1.“极速组装”消防水带接龙计时赛
（1）时间：2026年4月23日中午12:30       
（2）地点：校本部二食堂南门​
（3）规则：每队3人（2男1女），全员依次完成水带连接、铺设、接口对接、出水模拟等指定动作。过程：发令起跑→参赛人员打开消防栓取带→水带连接消防栓口→第二名参赛快速展开消防水带→连接消防枪→第二名、第三名参赛人员握持消防枪→第一名参赛人员打开消防栓阀门→出水→停表。动作规范第一、连接牢固第二、速度第三；出现漏水、脱落、反接、违规操作均严格扣分。发令枪响开始计时，全队完成所有动作并举手示意结束计时。
2.一马当先
（1）时间：2026年4月24日上午10:00—12:30  
（2）地点：校本部篮球场​
（3）规则：每队6人（2男4女），参赛队员托举比赛道具过肩立于起跑线后，通过团队协调配合，托举道具在跑道上前进，至终点线逆时针绕过障碍物再折返回起点。道具倒下后可抬起继续比赛，队伍所有人员过起跑线算挑战成功。如跑动时碰倒障碍物，需返回起点线重新开始（时间不停），以总用时短者为胜。
3. 移花接木
（1）时间：2026年 4月24日上午10:00—12:30  
（2）地点：校本部篮球场
（3）规则：每队10人，参赛队员每人手持1个充气柱子，使其垂直于地面，全体队员围成一个圈。裁判发令后（开始计时），队员同时顺时针换位，扶住前面队员的柱子防止其倒下，以此类推，连续完成 10 次（柱子不倒）算挑战成功。若道具倒下后需迅速扶起继续比赛，并从头开始计数(时间不停），连续完成规定次数才算成功。关门时间为 5分钟，挑战成功后按照时间排名，总用时短者获胜。
4. 趣味夹球跑
（1）时间：2026年 4月24日上午10:00—12:30  
（2）地点：校本部篮球场​
（3）规则：每队6人，游戏开始后，各队需同步前进，通过协作与默契将瑜伽球从起点运至指定终点线。运送过程中，除背部和腹部区域外，其他部位不得接触瑜伽球，也不得用手扶持。若球落地，需返回起点重新开始；队伍所有人员过起跑线算挑战成功，用时最短者获胜。​
5. 奔跑七巧板
（1）时间：2026年 4月24日上午10:00—12:30  
（2）地点：校本部篮球场​
（3）规则：每队5人，桌上摆放5个图形卡，每队在起点排队等候。裁判鸣哨后，第1棒队员起跑至桌边拼好1号图形，立即跑回起点与第2棒队员击掌交接；第2棒队员接着跑向桌子拼2号图形，以此类推，直至第5棒队员拼完5号图形跑回队伍起点出发位置时停止计时。拼接图形需与图形卡完全一致，拼接错误需重新拼接，直至正确后方可返回交接，以用时长短决定名次，用时短者获胜。






附件2

体育竞赛安全告知书

一、风险告知 
所有参赛代表队领队、教练员、运动员、裁判员及工作人员等均已知悉《民法典》对参加体育竞赛活动相关风险原则的认定。为确保我校体育运动大会的安全，防止运动意外的发生，凡患以下疾病的教职工不能参加体育竞赛活动。
（一）凡有心脏疾患的； 
（二）有其他慢性疾患的（高血压、糖尿病、结核、肝炎、肾病、内分泌疾病等）； 
（三）术后恢复期； 
（四）以上未包含的不能参加体育竞赛的疾病。

二、注意事项 
（一）参加比赛前每天生活要规律，要保证充足的睡眠，一般睡眠时间 8 小时以上。
（二）合理安排饮食，在比赛开始前2小时完成最后一餐。
（三）准备活动不仅可以使人的体温升高，使肌肉的粘滞性下降，而且加大了肌肉的柔韧性，避免了运动损伤的出现。一般不少于20分钟。
（四）充分的赛前心理准备，可以增强运动员的自信心，消除各种心理障碍，从而形成最佳的心理状态，使身体的各项肌肉处于积极备战状态，创造出最佳的运动成绩。
（五）软组织损伤的处置：应及时停止活动，以便减少创面出血，避免加重拉伤程度。应立即冷敷止血并迅速使用绷带包扎好受伤部位，预防肌肉肿胀，及时就医。
（六）骨折处置：闭合性骨折的特点是伤口不明显，而开放性骨折的特点是骨头断裂的尖端穿过皮肤，在外部就能看到伤口，用消过毒的纱布对伤口做简单的包扎，固定受伤部位的关节。如果受伤者是脊柱骨折，就必须使用担架或者木板固定伤者，及时送到医院治疗，移动的过程中，不能移动伤者的头部，及时就医。
（七）赛事现场医务保障组应该有明显的标识，提供紧急联系电话。
（八）参赛单位应统一组织教职工前往参赛。








附件3
趣味项目报名表

分工会名称：            
领队姓名：              联系电话：
	序号
	项目名称
	姓名
	性别
	备注

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	...
	
	
	
	






附件4
自愿参加活动承诺书
第一条：本人自愿报名参加本次活动并签署该承诺书。
第二条：本人愿意遵守本次活动的所有规则规定，并按要求采取有关保护措施。
第三条：本人完全了解自己的身体状况，确认自身健康状况良好，郑重声明可以正常参加本次活动，愿意承担活动中可能发生的风险。
第四条：本人同意接受学校在活动期间提供的现场急救性质的医务治疗,但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。
第五条：本人承诺不弄虚作假，不冒名顶替,不代他人签名。若有违反，愿意承担由此带来的不利后果。
第六条：本承诺书对全体工会会员具有普遍约束力，自报名当日起生效。
第七条：本人已认真阅读并全面理解以上内容。

                承诺人：
                         签署时间：   年   月   日



附件5
优秀组织奖申报表
	分工会名称
	

	教职工人数
	　
	参赛人数
	　
	参赛率
	　

	组织情况（含预决赛备赛情况）：











申报分工会（章）：
年  月  日



