校工会关于开展 2026 年下半年
教职工休养活动的通知


各分工会：
根据工会工作安排，校工会计划组织开展2026年下半年教职工休养活动。现将有关事宜通知如下：
活动时间：10月12日—10月14日
活动地点：怀柔栖湖饭店
参加人员：在职教职工，获得校级以上荣誉优秀教职工优先。
活动要求：
各分工会报送参加休养活动教职工2名，请于9月24日12点前将参加人员报名表（见附件1）报至校工会邮箱，并扫码加入休养活动群。其中，个人联系方式、身份证信息及乘车方式请务必填写准确完整。
联系人：崔云侠  金达 
邮  箱：xgh@cueb.edu.cn   
电  话：83952040、83951653



校工会
2026年9月20日

附件 1

2026年下半年教职工休养活动报名表
	单位
	姓名
	性别
	民族
	年龄
	手机号
	身份证号
	乘车方式

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



注：乘车方式请填自驾或集体乘

2026年赴怀柔栖湖饭店疗休养活动行程方案
	日 期
	时 间
	活 动 内 容
	地 点

	第一天
	上午
	抵达报到
	

	
	下午
	【职工交流会】介绍休养活动安排、基地情况与安全要求，开展互动交流座谈。
	疗养基地

	
	
	【文体活动】徒步活动，户外活动。
	

	
	晚上
	【文体活动】自由选择院内康体活动项目。
	

	
第二天
	上午
	【文体活动】环湖徒步活动。
	疗养基地

	
	下午
	【健康讲座】健康讲堂。
	

	
	晚上
	【文体活动】自由选择院内康体活动项目。
	

	第三天
	上午
	【文体活动】登西山栈道，在优美的自然环境中缓步前行，舒展身心、强健体魄。
	西山栈道

	
	下午
	返程
	



休养标准说明：
[bookmark: _GoBack]（1）住宿：双标间，两人一间 
（2）餐：自助餐
（3）保险：休养意外保险（含）
（4）大交通：京内往返大巴车接送（含）
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]（5）门票：如遇门票（自理）

