校工会关于开展“经彩汇”系列活动之
趣味投篮的通知

一、比赛时间
2026年11月11日（12:00-13:20）
二、比赛地点
综合体育馆一层篮球馆
3、 报名要求
1、参赛人员须是在职工会会员。
2、各分工会限报1队，每队参赛可以报名6人，其中：领队1人、队员5人（3男2女）。
3、参赛选手须签署《自愿参加活动承诺书》。
4、以分工会为单位组织报名，报名时间即日起至11月6日，将《趣味投篮比赛报名表》（附件1）、《自愿参加活动承诺书》（附件2）电子版发送至邮箱：wangchy@cueb.edu.cn。
四、比赛形式
（一）比赛方法
1.男女交替站在罚球线后，罚篮出手后即可抢篮板球，将球传给下一个人，依次进行。
2.每队有一次3分钟投篮机会，各队按照积分成绩取得最终名次。
（二）积分方法
女生投进一球得2分，男生投进一球得1分，团队得分进行累加。
（三）录取名次
团队得分高者排名在前；团队得分相同以女队员得分高者排名在前；女队员得分也相同按全队投篮命中率高者排名在前；投篮命中率也相同，由各队代表1球决胜负。
五、比赛规则
1.罚篮时球出手前身体任何部位不得触及三秒限制区，否则得分无效，计失败1次。
2.罚球出手后即可自抢篮球，并传递给下一名队员。
3.听到计时员发出的信号后才能出手投篮。
4.比赛开始，中途不能替换队员，队员次序不能打乱，次序错误得分无效并计投篮一次。
5.计时器3分钟倒计时结束时比赛结束，计时器结束时球在空中，球进得分有效，球不进计投篮次数1次。
六、奖项设置
设一等奖、二等奖、三等奖。
联系人：王长友           联系电话：13661345039




附件1
趣味投篮比赛报名表
分工会名称：            
领队姓名：              联系电话：
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	性别
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附件2
自愿参加活动承诺书
第一条：本人自愿报名参加本次活动并签署该承诺书。
第二条：本人愿意遵守本次活动的所有规则规定，并按要求采取有关保护措施。
第三条：本人完全了解自己的身体状况，确认自身健康状况良好，郑重声明可以正常参加本次活动，愿意承担活动中可能发生的风险。
第四条：本人同意接受学校在活动期间提供的现场急救性质的医务治疗,但在医院救治等环节发生的相关费用由本人负担。
[bookmark: _GoBack]第五条：本人承诺不弄虚作假，不冒名顶替,不代他人签名和按指纹。若有违反，愿意承受由此带来的不利后果。
第六条：本承诺书对全体工会会员具有普遍约束力，自工会会员在校工会组织的各项赛事活动报名表中签字起，承诺书自动生效。
第七条：本人已认真阅读并全面理解以上内容。

                承诺人：

                         签署时间：   年   月   日


