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草原—湿地—温泉—火山—森林—童话世界
阿尔山生态观光双卧六日
出发日期：7月21、26；8月1 、6
成团人数：40人      
报名截止：出发前28天提供准确名单
团    费：成人2990元/人    1.2以下儿童：1960元/人
报名热线：66115510   13501072711    王海平
	时 间
	参 考行 程 
	用 餐
	住 宿

	第一天
	18 北京乘K1189次列车赴乌兰浩特。火车奔驰在绵延群山和平原之上,窗外的风景在悄然变换着,睡梦中奔驰的列车早已经把都市的喧嚣远远的抛在后面。

	自理
	火车上

	第二天
	【乌兰浩特—阿尔山】（单程280公里行车时间大约4-5小时）
10：21分乌兰浩特接团，午餐后赴阿尔山市，沿途欣赏科尔沁草原与大兴

安岭过渡带自然风光，祭大兴安岭岭顶最大敖包（约15分钟这是蒙古民族
最神圣的祈福仪式）抵达阿尔山后参观日伪时期日本侵略者为掠夺我国资源所修建的阿尔山火车站晚抵阿尔山市. 晚餐温泉洗浴（自理）
	中
晚
	阿尔山


	第三天
	 【阿尔山--国家森林公园】（单程115公里行车时间大约2小时）
 早餐后赴阿尔山国家森林公园，途中参观天下第一神泉—五里泉。品神泉圣水（自带矿泉水瓶）沿途游览兴安岭如画风光，高山码珥湖—驼峰岭天池探秘（约1小时），参观亚洲最大火山熔岩地貌—石塘林（以植被多样性著称，约50分钟），午餐景区内品尝景区山野菜特色宴，下午赏享有夏日冰川美誉的三潭峡（约40分钟）。火山堰塞湖泊—杜鹃湖（约40分钟）。 晚入住酒店。
	早
中
晚
	阿尔山

	第四天
	【阿尔山--呼伦贝尔七仙湖草原】（单程105公里行车时间约2小时）
早餐后乘车阿尔山出发，赴呼伦贝尔七仙湖草原（世界四大草原之一），途中观光樟松林（亚洲最大樟松林带），七仙湖观光、午餐自费品蒙古特色餐—手把肉，品蒙古奶茶、奶制品。晚宿阿尔山。
	早
中
晚
	阿尔山

	第五天
	【阿尔山---乌兰浩特】（单程280公里行车时间大约4小时）
早餐后乘车赴乌兰浩特,白狼林俗村午餐,乌兰浩特晚餐后送团，乘K1190次19：52分返北京。结束愉快旅程。
	早
中
	火车上

	第六天
	约中下午抵达北京。
	
	

	接待
标准
	交通：北京-乌兰浩特-北京往返火车硬卧车票（节日期间按组出票，不确保铺位或车箱挨着）；
用车：当地旅游车
住宿：地方四星级酒店，标间；
用餐：行程中所列用餐，正餐为10人一桌8菜1汤团队餐，人数不足10人减相应菜道（中式餐或自助餐或
特色餐，自由活动期间用餐请自理；如因自身原因放弃用餐，则餐费不退）；
门票：行程中所含景点首道大门票
导游：当地中文导游服务
儿童价标准：身高1.2米以下，不占床，含当地半餐、当地用车、导服，若产生其他费用敬请自理
保险：代订人身旅游意外险
不含：1单房差900元/人。可自费骑马（80元/人）、射箭（1元/支）。登北疆石林--玫瑰峰（20/人），
中/蒙界河—哈拉哈河风景河段漂流(自理)。晚餐自费品尝蒙古烤全羊（2300元/只）
2.门票：行程中注明需要另行支付的自费景点。 
3.因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。 
4.当地参加的自费以及以上“费用包含”中不包含的其它项目。
备注：旅途中应多饮水、多吃水果。所有自费项目均是推荐或建议性项目，客人应在自身能力承受范围内本
着“自愿”的原则酌情参加，导游组织自费活动将不会带任何强迫因素。部分项目参加人数不足时，
则费用将做相应调整或无法成行。
意见反馈：请配合导游如实填写当地的意见单，不填或虚填者归来后投诉将不予受理。
阿尔山旅游注意事项
1、团友在旅程中应听从导游的统一安排， 遵守时间统一行动，不要擅自离团 。 
2、在游览的过程中注意人身和财产安全，贵重物品不要留在房间、旅行车上一定要随身携带，或寄存在酒店。 
3、请遵守各项团队纪律及注意事项。参观游览中要在导游统一指导下参与娱乐活动，严禁违规进入旅游禁
4、阿尔山旅游区有很多自选性质的活动，如：骑马、漂流等，客人如自愿参加活动自己务必保证安全。
5、阿尔山旅游区以生态旅游为主，在草原、森林等景点蚊虫偏多，务必携带防蚊虫的用品。 
6、阿尔山旅游区属大陆性季风气候，早晚温差变化较大，应带上毛衣毛裤随时加减并携带防晒、防雨用品。
7、阿尔山旅游资源主要以休闲为主，各景区间距离相对较远，请调整旅游心态，放松心情休闲游览。 
自由活动时间及安排：1、 温泉博物馆 温泉洗浴 、游泳 368元/人（含泳衣、泳裤） 
2、中蒙界河哈拉哈河漂流 120元/人   1小时左右，全程约8公里。
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